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MOBILIDADE DE PESSOAL NO
DOMÍNIO DO DESPORTO
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OBJETIVOS
Fortalecer o papel que o desporto desempenha na
promoção da atividade física e de um estilo de vida
saudável, das relações interpessoais, da inclusão
social e da igualdade;

Desenvolver a dimensão europeia no desporto e a
cooperação internacional;

Reforçar as capacidades das organizações locais
comunitárias;

Melhorar os conhecimentos e o saber-fazer do
pessoal desportivo;

Promover os valores comuns europeus através do
desporto, da boa governação e da integridade no
desporto, do desenvolvimento sustentável, e da
educação, da formação e das competências no
desporto e pelo desporto;

Promover um estilo de vida ativo e respeitador do
ambiente e uma cidadania ativa;

Criar redes europeias de treinadores e pessoal
desportivo.
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SUBVENÇÃO

A subvenção desta tipologia assenta em contribuições de custos unitários, definidos
pelo Programa, incluindo rúbricas como apoio organizacional, viagem, subsistência,
apoio à inclusão de participantes com menos oportunidades e apoio linguístico.

FINALIDADE

Esta ação visa contribuir para o reforço de capacidades e o desenvolvimento das
organizações desportivas, através da mobilidade para fins de aprendizagem;

Devem estar envolvidas duas organizações participantes: uma organização de
envio (organização candidata) e uma organização de acolhimento de países
diferentes;
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PARTICIPANTES

DURAÇÃO E ATIVIDADES ELEGÍVEIS PRINCIPAIS

Os projetos duram entre 3-18 meses.

Além de atividades virtuais, são apoiadas as seguintes atividades de mobilidade
física:

Acompanhamento no posto de trabalho e períodos de observação (2-14 dias,
excluindo dias de viagem);

Missões de orientação ou formação (15-60 dias, excluindo dias de viagem).

Treinadores e
outro pessoal

desportivo
(remunerado ou

voluntário) 

Voluntários
(que não

treinadores) em
organizações
desportivas

Acompanhantes

Em casos particulares,
podem ser incluídos

De organizações desportivas
a nível da base e não de base,

incluindo os que têm uma
carreira dupla



CONTACTOS

LISBOA

220 994 054

geral@mindsetconsulting.pt

www.mindsetconsulting.pt

PORTO

DOURO OFFICE
BUSINESS CENTER
PORTO - FREIXO

RUA DO FREIXO, Nº979,
E1.2

4300-218 PORTO

PORTO

ESPAÇO AMOREIRAS –
CENTRO EMPRESARIAL

RUA D. JOÃO V, Nº24,
E.1.03

1250-091 LISBOA

LISBOA

ÁGUEDA

RUA ESCOLA CENTRAL
SARGENTOS, 16, 1º , J
3750-145, ÁGUEDA

ÁGUEDA

VOUGAPARK –
CENTRO DE INOVAÇÃO

ESTRADA NACIONAL
328, Nº.528

3740-070 SEVER DO
VOUGA

S. VOUGA

tel:351220994054
mailto:geral@dni.pt

